ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ И ПЕДАГОГАМ

Невербальные поведенческие ключи, ранние маркеры-предвестники, свидетельствующие о риске совершения суицида

I. Вербальные поведенческие ключи.

1. Непосредственные заявления:

 «Я подумываю о самоубийстве», «Было бы лучше умереть»;

2. «Могут быть косвенные высказывания:

«Вам не придется больше обо мне думать», «Всё надоело, так больше продолжаться не может».
3. Намеки на смерть, шутки по этому поводу (сарказм), многозначительные прощания  с близким окружением.

II. Невербальные поведенческие ключи

1. Отчаяние, плач. 

2. Неоднократное обращение к животным, литературе, многократное прослушивание грустной музыки, песен.

3. Самоизоляция от семьи, близких.

4. Рост употребления алкоголя, наркотиков.

5. Изменение суточного режима, нарушение сна и бодрствования.

6. Изменение завещания или составление нового.

7. Повышение или потеря контроля (например, аппетит).

8. Неспособность концентрации и принятия решения. 
9. Ярко настораживает приведение в порядок вещей, их презентация  либо уничтожение
10. Суицидальные попытки в прошлом.

11. Потеря интереса к ранее существовавшим хобби, интересам.

12. Несоблюдение правил личной гигиены, наплевательское отношение к внешнему виду.

13. Стремление к тому, чтобы его оставили в покое.

III. Ситуационные ключи

1. Объективные события в жизни человека, которые повышают вероятность того, что суицидальное поведение получило внешнюю окраску

2. Любое изменение жизни в любую сторону

3. События, касающиеся гибели близких, значимых людей
4. Семейные неурядицы, конфликтные отношения между супругами

5. Неприятное столкновение с законом

6. Ситуация социальной изоляции от близких, друзей, коллектива

7. Хроническая, прогрессирующая болезнь

8. Переживание спада, вины перед близкими.

